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Curso completo en ecografia funcional RUSI
Formacién teérico-préctica de 50 horas presenciales
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Introduccion

La ecografia funcional (RUSI) es una
herramienta clave en la fisioterapia del suelo
pélvico. Este curso permite a los fisioterapeutas
desarrollar habilidades en ultrasonido para
evaluar la musculatura abdomino-lumbo-
pélvica y diafragmatica, mejorando la precision
en la valoracién y seguimiento de sus
pacientes, siempre dentro del dmbito
fisioterapéutico y sin fines diagnésticos.
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Fundamentos de la
ecografia
para profesionales en
Fisioterapia
20H

Fisica de los ultrasonidos.

Nomenclatura ecogrdfica.

Diversidad de tecnologia

Modos ecogrdficos (qmplitud, brillo, movimiento,
doppler, elastografia).

Nociones bdsicas para comenzar el uso de
ecografia en Fisioterapia: bases fisicas, modos,
cortes, artefactos y ecédgrafo. Optimizacion de la
imagen ecogrdfica.

Sonoanatomia del musculo, tenddn, ligamento,
nervio, hueso, vasos y estructuras articulares.
Manejo de la sonda.

Optimizacidn de imagen.

Aspectos legales del manejo y fin en el uso del
ecografo en Costa Rica
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Complejo Abdomino-
Lumbo-Pélvico y
Diafragmatico.
30H

Anatomia funcional y control neuromotor del
complejo abomino-pélvico-diafragmatico
Ecografia pared abdominal. Imagen en reposo y
test funcionales.

Ecografia transabdominal suprapubica para suelo
pélvico. Imagen en reposo y test funcionales.
Ecografia transperineal sagital, parasagital y
transversal. Imagen en reposo y test funcionales.
Evidencia cientifica de utilizacién de la ecografia en
las disfunciones abomino-pelviperineales.
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Metodologia

Clases magistrales con apoyo audiovisual
Talleres practicos con ecégrafos

Estudio de casos reales

Demostraciones en vivo

Evaluacién formativa con retroalimentacion
Trabajo colaborativo y aplicacion clinica
inmediata

Evaluacion

Desarrollo de caso clinico completo
Examen escrito tipo test
Prueba prdéctica supervisada con ecoégrafo



Fechas: 22, 23, 26,
27,28y 29 de
noviembre de 2025

CEFALP
$ Inversion: $800 USD

? Lugar: Hotel Palma Real, 200
metros al norte del ICE en Sabana
Norte. San José, Costa Rica

Fechas:
e Fechas: 22,23, 26,27,28 y 29 de
noviembre de 2025
e Horario:de 8am a6pmy el 29 de
nov. de 8am a Ipm.

% Dirigido a:

Licenciados en Terapia Fisica con
formacion previa en rehabilitacién
del suelo pélvico, debidamente
incorporados y certificados por el
Colegio de Terapeutas de Costa Rica.

Extranjeros solo deben presentar
titulaciéon en formacién del suelo
pélvico.

Cupos limitados
Este curso se desarrolla conforme a la normativa del
Colegio de Terapeutas de Costa Rica.

Avalado por el Colegio de Terapeutas de Costa Rica



Términos y Condiciones de Participacion

1. Requisitos de participacion:

Este curso esta dirigido exclusivamente a licenciados en Terapia Fisica
con especialidad en suelo pélvico. Los participantes costarricenses
deben contar con certificacién vigente ante el Colegio de Terapeutas de
Costa Rica (CTCR).

2. Comunicacioén oficial:

Toda comunicacién antes, durante y después del curso se realizara via
correo electrénico (cursoscefalp@gmail.com) y WhatsApp (+506 7143
0007), indicados en la pagina web y el PDF informativo. Es
responsabilidad del participante estar atento a las notificaciones
enviadas por la organizacion.

3. Politica de cancelacion:

La inscripcién es definitiva. No se realizan devoluciones del monto
pagado. En caso de cancelacidn, se debe notificar al correo y WhatsApp
mencionados.

4. Transferencia de inscripcion:

El participante puede ceder su cupo previa coordinacién y aprobacién
por parte de la organizaciéon. Si no se encuentra un reemplazo, no se
realizara reembolso.

5. Practicas e interacciéon:

Durante el curso se realizaran practicas supervisadas, donde cada
participante asumird los roles de fisioterapeuta y paciente. No se
trabajara exclusivamente con una sola persona.

6. Uso de imagen:

Se tomaran fotos y videos con fines educativos y promocionales. El uso
de imagen sera respetuoso, evitando situaciones incdbmodas o que
vulneren la integridad del participante.

7. Consentimiento informado:

Antes de iniciar el curso, se firmara un consentimiento aceptando estas
condiciones y cualquier disposicidn necesaria para el desarrollo 6ptimo
de la formacion.

8. Propiedad intelectual:

Esta prohibida la reproduccioén, distribucion o uso del contenido del
Curso sin autorizacion expresa de CEFALP. Todo el material esta
protegido por la Ley N.° 6683 sobre Derechos de Autor de Costa Rica,
Articulo 3.

9. Derecho de admision:

Este es un evento privado. CEFALP se reserva el derecho de admision.






